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Приложение №1 к приказу директора МБУ ДО «Спортшкола» 
от 11 августа 2025 года № 01/11 – 12


РЕЖИМ РАБОТЫ
приемной комиссии по приему документов в МБУ ДО «Спортшкола» для зачисления учащихся на дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
на 2025 - 2026 учебный год.
  
       Подать документы на обучение в 2025-2026 учебном году можно по адресу: 
Оренбургская область, Красногвардейский  район., с. Плешаново, ул.Советская, 2. 
      Комиссия по приему документов работает 
с 12 августа по 31 октября 2025 года.

	Дни недели
	Время работы комиссии


	понедельник
	с 9.00 до 12.00, с 15.00 до 17.00


	Вторник
	с 9.00 до 12.00, с 15.00 до 17.00


	Среда
	с 9.00 до 12.00, с 15.00 до 17.00


	Четверг
	с 9.00 до 12.00, с 15.00 до 17.00


	пятница
	с 9.00 до 12.00, с 14.00 до 16.00



 



Справки по телефонам:  8 (35345)  3-15-48







                 
Приложение № 2 к приказу директора МБУ ДО «Спортшкола» 
от 11 августа 2025 года № 01/11 – 12

Контрольные нормативы по определению уровня физической подготовленности при проведении индивидуального отбора для зачисления лиц на обучение по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.
1. Бокс

	№п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	мальчики
	девочки

	1.   Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы	9-10 лет

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	1.2.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	6,10
	6,30

	1.3.
	Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 2
	+3

	1.5.
	Челночный бег 5х6 м
	с
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9

	1.6.
	Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	130
	120

	1.7.
	Метание мяча весом 150
г
	м
	не менее

	
	
	
	19
	13

	2.   Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы	11-12 лет

	2.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,9
	11,3

	2.2.
	Бег на 1 500 м
	с, мин
	не более

	
	
	
	8,20
	8,55

	2.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	2.4.
	Подтягивание из виса на
высокой перекладине
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	3
	-

	2.5.
	Подтягивание из виса
лежа на низкой перекладине 90 см
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	-
	9

	2.6.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 3
	+4

	2.7.
	Челночный бег 3х10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,0
	10,4

	2.8.
	Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	150
	135

	2.9.
	Метание мяча весом 150
г
	м
	не менее

	
	
	
	24
	16



2. Волейбол

	№п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м.
	с
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	1.3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	7
	4

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 1
	+3



3. Гиревой спорт

	№п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.
	Бег на 30 м.
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	2.
	Бег на 1000 м.
	мин, с
	не более

	
	
	
	6,10
	6,30

	3.
	Челночный бег 3х10 м.
	с
	не более

	
	
	
	9,9
	9,9

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	5
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее


	
	
	
	+ 2
	+3

	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	см
	не менее

	
	
	
	130
	120




4. Настольный теннис

	№п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.
	Челночный бег
3х10 м.
	с
	не более

	
	
	
	10,3
	10,6

	2.
	Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	7
	4

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 1
	+3



5. Самбо

	№п/п
	Упражнения
	Единица
измерения
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.
	Бег на 30 м.
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	2.
	Бег на 1000 м.
	мин, с
	не более

	
	
	
	6,10
	6,30

	3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+ 2
	+3

	4.
	Челночный бег
3х10 м.
	с
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9

	5.
	Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	130
	120

	6.
	Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	7.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	2
	-

	8.
	Подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	-
	7



6. Плавание

	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,5
	6,8

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	5

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3
	+4
	+5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	120
	110



7. Спортивное метание ножа

	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+2
	+3

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	130
	120

	1.5.
	Метание мяча весом 150 г
	м
	не менее

	
	
	
	19
	13

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Прыжки со скакалкой без остановки
	количество раз
	не менее

	
	
	
	15

















Приложение №2 к приказу директора МБУ ДО «Спортшкола»                               от «12» августа 2024 года №01/11-12


Количество вакантных мест для зачисления детей на обучение
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в МБУ ДО «Спортшкола»                               
на 2024 – 2025 учебный год


	№
п/п
	Перечень видов спорта в
МБУ ДО «Спортшкола»                               
	Количество вакантных бюджетных мест

	1
	Бокс 
	15

	2
	Волейбол (девушки)
	15

	3
	Волейбол (юноши)
	15

	4
	Гиревой  спорт
	15

	5
	Самбо 
	12

	6
	Н/теннис 
	20

	7
	Плавание 
	30

	 8
	Спортивное метание ножа
	15
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MYHHIIHIIAJIBHOE BIOJZKETHOE YYPEXKJIEHUE
JOIIOJIHUTEJIbHOI'O OBPA3OBAHUS
«JETCKO-IOHOUIECKASI CIIOPTHBHAS IIIKOJIA»
KPACHOT'BAPJENCKOI'O PATIOHA OPEHBYPI'CKOM OBJACTH

IOIPHUKA3

11.08.2025 1. NeO1/11-12

c. IInemaroBo
«O co3manMn W (QYHKIHOHAPOBAHHH IIPHEMHOM H aNe/UIMHOHHOM komumccuit B MBY JI0
«Cnoprmikona» KpacHorBapzeiickoro pa#ona OpeROyprckoif obaactu uis 3a4mClIEHHs IETed Ha
o0y4eHHe 10 IOMOIHHTEIBHBIM 00pa30BaTeIbHEIM IPOrpaMMaM CIOPTHBHOM MOATOTOBKH B 2025-

2026 y4eGHOM TOIY»

B cootserctum ¢ @3 Ne 273 or 29.12.2012 «O6 oGpasoanwu B P®», mpukazom
Muncnopra Poccru Ne 57 ot 27.01.2023 «O6 yTBepkAeHHH IOpSIKa MpHeMa Ha oOyueHHe Mo
JIOTIOTHATENBHBIM 00pa30BaTeNbHEIM IPOrpaMMaM CIIOPTHBHON MOATOTOBKH», Ycrasom MBY JIO
«Cnoprmkona» KpacHorsapaeiickoro paitona OpeHOyprckoit 061acTs, Ha OcHOBAaHHHK [10NOXKEeHUs
O TpPHEMHOH W aNeISAUOHHOM KOMMCCHSIX MYHHUHMMAIBHOTO OIOMKETHOIO  YUPENJICHHUS
IOTIOJIHUTENBHOTO  obpasoBanns  «CnoptuBHas  mkona»  KpacHorsapieiickoro — paitona
Openbyprexolt  0671aCTH,  yTBEP)KIACHHOTO MPHKA30M mupektopa MBY  JIO  «Cnopruikosay
Ne01/11-11 ot 11 aBrycra 2025 r., B meisx OpraHu3auyy MpHemMa, IpoBeIeHHs HHINBHIYABHOTO

0TOOpa, 3aYMCITeHHs IOCTYIIAIONINX Ha 06yueHue B MBY J10 «CriopTuikosa».
IIPUKA3BIBAIO:

1. Co3math IPHEMHYIO KOMHCCHIO B COCTABE:

- MpejcesaTesb MPHEMHON KoMHccHr — Kydaes 1.3,

- YIEHB! IPHEMHOM KOMHCCHH:

- TPEHEeP-IIpenoaaBaTelb 0 Bonehdomy — Anipees A.B.

- TpeHep-IpenoaaBaTenb Mo camdo — Jlxemmios P.C.

- TpeHep-TpenoaaBaTeib 1o asanmo — [Temkos M.IO.

- TPCHEP-NPETIOAABATEND 110 HACTOIBHOMY TeHHHCY — ibsacos B.M.
2. Co31aTh ane/USIIHOHHYIO KOMHICCHIO B COCTABE:

- TpeAcenaTenhb aneuIIIMOHHON KoMucens — Tyromesa JI.3.

- UJICHBI IPHEMHOMN KOMHCCHH:

- TPEHEep-TIpenoaaBarenb 1o Bomneitbory — Canpeikun 1.B.

- TpeHep-TpenoaaBaress no cambo — Illto66e M.51.

- TpeHep-TIpenoaaBaTels mo 6oxcy — Uimbna A.A.

3.Y1Bepnuth rpadHK paboTHI HIPHEMHOMN ¥ alleIUIIIHORHON KOMUCCHIL 1 CpoKH
MPOBEIEHUS HHANBHAYAIBHOTO 0TGOPA.

4. HasHa4nTh OTBETCTBEHHBIM CEKPETapEM IPUEMHOH U alleIUIIUMOHHON KOMHCCHIL
Ilerepc E.B. - cTapmero Meroaucra.

5. YTBepANTH CPOKH TIPOBENCHHS pa60'rm{;pfjf§11
18 asrycrano 31 oxTabps 2025 r.





