Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» Красногвардейского района Оренбургской области

УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ ДОД «ДЮСШ»

_________________И.З. Кучаев

27 августа 2013 год

Рабочая программа по волейболу для учебно-тренировочных групп 
2-года обучения
Возраст детей 11-18 лет

Срок реализации 1 год

Составитель Туюшева Л.З. – Зам. по УВР

с. Плешаново 2013 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Модифицированная образовательная программа по волейболу составлена на основе «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Волейбол. Издательство Советский спорт. Москва, 2005 год».

Использованы разделы примерной программы:
Организационно-методические указания;
Контрольно-нормативные требования;
Программный материал для практических и теоретических за​нятий;

Воспитательная работа;

Психологическая подготовка;
Восстановительные мероприятия;
Педагогический и врачебный контроль.

В программе эти разделы объединены в две части - нормативную и методическую.

Изменены учебный план-график и план годичного цикла подготовки с учетом условий проведения тренировочных занятий.

Программа рассчитана для учебно-тренировочных групп 2-го года обучения для детей 11-18 лет. Срок реализации программы 2 года. 

Тренировочные занятия планируется проводить 14 часов в неделю.
Главная цель спортивной школы заключается в подготовке физи​чески крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполне​ния этой цели является многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая предусматривает решение следующих задач:

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- подготовку волейболистов высокой квалификации, резерва сборных молодежных и юношеских команд России, регионов, команд выс​ших разрядов;

- повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками игры в процессе многолетней подготовки до требований в группах спортивного совершенствования и командах высших разрядов;
- подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими каче​ствами спортсменов;

- подготовку инструкторов и судей по волейболу;
- подготовку и выполнение нормативных требований.

Основной показатель работы спортивных школ по волейболу -стабиль​ность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теорети​ческой подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских сборных команд страны, республик, команд высших разрядов, результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда - основ​ное условие пребывания занимающихся в спортивной школе. В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).
Основными задачами для юных спортсменов в учебно-тренировочных группах станут:

- укрепление здоровья и закаливание организма, содействие правильному физическому развитию, повышение уровня общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых при совершенствовании техники и тактики;
- прочное овладение основам техники и тактики волейбола;
- приучение к соревновательным условиям;
- определение каждому занимающемуся игровой функции в команде и с учетом этого индивидуализации подготовки;

- обучение навыкам ведения дневника, системам записи игр и анализу полученных данных;

- приобретение навыков в организации и проведении соревнований по волейболу, судейства, учебно-тренировочных занятий, выполнение разрядных нормативов, согласно требований по годам обучения, а также нормативов по видам подготовки.
Учебно-тренировочный этап формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся, прошедших не​обходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общей физической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения па этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.

Ожидаемые результаты по выполнению данной программы являются:

- уменьшение заболеваемости учащихся простудными заболеваниями практически до нуля;
- самостоятельное  и в составе различных судей проведение соревнований;
- победы команды на соревнованиях районного и зонального областного уровня;
- выполнение требований III юношеского разряда.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК УТГ-2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ
	№
	Содержание занятий
	Часы
	Период тренировок (месяцы)

	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	1
	Теория
	30
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	
	
	

	2
	ОФП
	93
	6
	4
	5
	3
	4
	5
	1
	5
	5
	20
	24
	11

	3
	СФП
	160
	10
	9
	8
	13
	6
	8
	3
	10
	8
	31
	32
	22

	4
	Техническая подготовка
	136
	9
	19
	9
	12
	9
	10
	18
	14
	12
	8
	8
	8

	5
	Тактическая подготовка
	80
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	
	8

	6
	Интегральная подготовка
	77
	8
	9
	9
	9
	6
	9
	9
	9
	9
	
	
	

	7
	Восстановительные мероприятия
	68
	6
	8
	10
	6
	8
	8
	8
	8
	6
	
	
	

	8
	Медосмотр
	4
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	9
	Участие в соревнованиях
	60
	6
	
	6
	9
	9
	
	9
	
	9
	
	6
	6

	10
	Контрольные испытания
	20
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2

	11
	Судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Всего часов:
	728
	60
	62
	61
	66
	56
	53
	62
	59
	63
	59
	70
	57


На учебно-тренировочном этапе  вво​дится периодизация, но вопросы технико-тактической и физической под​готовки остаются ведущими. Программный материал распределяется так, чтобы на период соревнований приходились задачи совершенство​вания освоенного технико-тактического арсенала и применения приемов в условиях соревнований.

ПЛАН

годичного цикла подготовки УТГ -2 г.об. по волейболу

	№

недели
	Виды подготовки
	Соревнования
	Восстановительные мероприятия
	Медосмотр
	Приемные, перево- дные и контроль-   ные испытания
	Итого за неделю, часов

	
	Теоретическая
	Физическая
	Техническая
	Тактическая
	Интегральная
	
	
	
	
	

	
	
	Общая
	Специальная
	Всего
	Нападение
	Защита
	Всего
	Нападение
	Защита
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1
	2
	2
	2
	
	
	3
	
	
	1
	2
	
	
	1
	1
	14

	2
	
	1
	3
	
	
	3
	
	
	2
	2
	2
	1
	
	
	14

	3
	2
	1
	3
	
	
	
	
	
	3
	2
	2
	
	
	1
	14

	4
	
	2
	3
	
	
	4
	
	
	2
	2
	
	1
	
	
	14

	5
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	14

	6
	2
	1
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	4
	1
	
	
	14

	7
	1
	1
	1
	
	2
	
	
	2
	
	2
	4
	
	
	1
	14

	8
	
	1
	2
	
	4
	
	
	3
	
	1
	2
	1
	
	
	14

	9
	2
	1
	1
	
	6
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	1
	14

	10
	
	2
	2
	
	
	5
	
	1
	1
	2
	
	1
	
	
	14

	11
	2
	1
	2
	
	
	1
	
	2
	1
	2
	2
	
	
	1
	14

	12
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	1
	1
	2
	2
	1
	
	
	14

	13
	
	1
	2
	
	6
	
	
	1
	
	3
	
	1
	
	
	14

	14
	1
	1
	3
	
	3
	
	
	2
	
	2
	
	1
	1
	
	14

	15
	2
	1
	3
	
	
	
	
	2
	
	2
	4
	
	
	
	14

	16
	
	1
	4
	
	2
	
	
	1
	
	1
	2
	1
	
	2
	14

	17
	
	
	3
	
	4
	
	
	1
	
	2
	4
	
	
	
	14

	18
	
	
	3
	
	6
	
	
	2
	
	2
	
	1
	
	
	14

	19
	2
	1
	2
	
	
	3
	
	
	2
	2
	
	
	
	2
	14

	20
	2
	1
	3
	
	
	1
	
	
	2
	2
	2
	1
	
	
	14

	21
	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	2
	3
	2
	1
	
	
	14

	22
	
	1
	2
	
	
	6
	
	
	2
	2
	
	1
	
	
	14

	23
	2
	1
	2
	
	1
	4
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	14

	24
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	1
	1
	2
	2
	1
	
	


	14

	25
	1
	1
	2
	
	
	
	
	2
	
	3
	2
	1
	
	2
	14

	26
	
	2
	2
	
	3
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	
	
	14

	27
	1
	
	2
	
	2
	1
	
	2
	
	2
	
	1
	
	2
	14

	28
	1
	
	1
	
	
	2
	
	
	2
	2
	4
	
	1
	
	14

	29
	1
	1
	
	
	
	4
	
	
	2
	3
	2
	1
	
	
	14

	30
	
	
	
	
	
	3
	
	
	2
	2
	6
	
	
	
	14

	31
	
	1
	3
	
	2
	1
	
	1
	1
	2
	
	1
	
	
	14

	32
	1
	1
	3
	
	2
	
	
	2
	
	2
	2
	
	
	2
	14

	33
	1
	1
	4
	
	3
	
	
	2
	
	2
	2
	1
	
	
	14

	34
	
	1
	3
	
	5
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	14

	35
	1
	1
	3
	
	3
	2
	
	1
	
	2
	
	1
	
	
	14

	36
	1
	1
	2
	
	
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	1
	
	14

	37
	
	2
	2
	
	
	3
	
	
	2
	2
	2
	1
	
	
	14

	38
	1
	1
	2
	
	2
	2
	
	
	2
	3
	
	
	
	2
	14

	39
	1
	1
	2
	
	1
	2
	
	
	2
	2
	
	1
	
	
	14

	40
	
	3
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	14

	41
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	14

	42
	
	5
	5
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	14

	43
	
	5
	6
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	44
	
	5
	6
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	45
	
	5
	6
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	46
	
	4
	7
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	14

	47
	
	5
	6
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	48
	
	5
	5
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	14

	49
	
	3
	3
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	2
	14

	50
	
	2
	5
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	14

	51
	
	3
	4
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	14

	52
	
	3
	5
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	14

	Итого за год
	30
	90
	160
	174
	
	
	80
	
	
	80
	60
	30
	4
	20
	728


ЛИТЕРАТУРА

1. Банников А.М., Костюков В.В. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001.
2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. –М., 1982 (ГНП), 1983 (УТГ), 1985 (ГСС).
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.
4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.
5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.
6. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.
7. Железняк Ю.Д,. Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.
8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.
9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.
10. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.

11. Настольная книга учителя физической культуры/Под ред. Л. Б. Кофмана. - М., 1998.

12. Никитушкин В. Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.     М., 1998.
13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. М., 1982.
14. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпий​ском спорте. Киев, 1997.
15. Система подготовки спортивного резерва.- М., 1999.
16. Современная система спортивной подготовки/Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. -М., 1995.
17. Спортивная медицина: справочное издание. М., 1999.
18. Спортивные игры / Под  ред. Ю.Д. Железняка, Ю.Д. Портнова. М., 2000.
19. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. – М., 1987.
